
Ausbildung Begleitende Kinesiologie DGAK 
Alles, was du wissen musst. 
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Das Wichtigste in Kürze 
Für alle, die mehr vom Leben wollen und bereit sind, bei sich selbst zu beginnen. 
 

Für wen ist die Ausbildung gedacht? 

Du stehst an einem Wendepunkt? Spürst, dass mehr möglich ist – in dir und in deinem Leben? Dann 

ist diese Ausbildung wie für dich gemacht. Sie bietet dir Raum, deine persönlichen Themen zu trans-

formieren, dich selbst besser kennenzulernen und dein volles Potenzial zu entfalten. Ob zur eigenen 

Entwicklung oder als Basis für die Arbeit mit anderen: Du startest immer bei dir selbst. Und genau da 

beginnt echte Veränderung. 

 

Wo findest du alle Infos zur Ausbildung auf einen Blick? 

Ganz einfach: In unserer ausführlichen Infomappe findest du alle Inhalte, Abläufe und Details. Online 

gibt es die Unterlage auf unsere Website (www.die-lernchance.de/ausbildungen/ausbildung-kinesio-

logie/die-infomappe/) oder du bestellst bei uns die gedruckte Version. Du kannst aber auch an 

einem unserer Online-Infoabenden teilnehmen bzw. ein persönliches Beratungsgespräch buchen. 

 

Wann startet die Ausbildung? 

Die Ausbildung beginnt jedes Jahr im August. Du kannst aber schon vorher an Seminaren teilnehmen 

und so Kinesiologie, uns und das Institut kennenlernen. Alle Seminare werden dir später vollständig 

angerechnet.  

 

Kannst du auch online an der Ausbildung teilnehmen? 

Ja! Auf Wunsch kannst du bis zu 60 % der Ausbildung auch online absolvieren inklusive Seminaren, 

Teamtagen, Hospitationen, Übungsabenden und Balancen. So bleibst du flexibel und kannst ortsun-

abhängig dabei sein. 

 

Wie ist die Ausbildung aufgebaut? 

Die Ausbildung gliedert sich in drei Stufen: 

1. Basisstufe 

2. Aufbaustufe 

3. Expertenstufe 

Du entscheidest nach jeder Stufe, ob du weitergehen möchtest. Viele steigen nach der Basisstufe 

direkt in die nächste ein – das ist der natürliche Flow. 

 

Wie viele Teilnehmer gibt es in der Ausbildung? 

In der Regel starten wir mit zwölf Teilnehmer in die Basisstufe. Die neue Runde formt sich gerade. 

Vielleicht gehörst du dazu? 

 

An wen wendest du dich, wenn du noch Fragen hast? 

Melde dich gern telefonisch unter 040 69211458 oder schreib eine Mail an 

info@die-lernchance.de. Wir sind für dich da und freuen uns, von dir zu hören! 


