
 

 

 

 

Ausbildung zum Begleitenden Kinesiologen , Level 1 in 

Hamburg 
 

wir starten im  August 2012 mit dem erste Ausbildungsjahr zum Begleitenden 

Kinesiologen DGAK  in Hamburg! 

 

Lassen Sie sich begeistern von den Möglichkeiten, die die 

Kinesiologie Ihnen bietet. 

In meinen Seminaren treffe ich immer mehr Menschen, die nach 

ersten Erfahrungen mit der Kinesiologie so fasziniert sind, dass sie 

sich entscheiden, die Kinesiologie in ihren Alltag und in ihren Beruf zu integrieren oder 

sie sogar zu ihrem Beruf zu machen.  

Die dreijährige berufsbegleitenden Ausbildung zum Begleitenden Kinesiologen · zur 

Begleitenden Kinesiologin DGAK ist eine von der Deutschen Gesellschaft für Angewandte 

Kinesiologie (DGAK) zertifizierte Ausbildung für Menschen, die sich auf dem Gebiet der 

Begleitenden Kinesiologie qualifizieren, in Zukunft Klienten kinesiologisch begleitend 

beraten wollen und damit eine berufliche Qualifikation suchen.  
Details siehe hier: http://die-lernchance.de/ausbildung-151.html 

Interesse! 
bei Interesse rufen Sie mich an oder senden mir eine Email. Gern schicke ich Ihnen dann 
weitere Details über die Ausbildung. 

Infoabend Ausbildung 

 

Ich lade Sie herzlich ein zum Infoabend der Ausbildung am 08. Februar 2012 um 19.00 

Uhr in Hamburg, Schäperderesch 31a. Um Anmeldung wird gebeten. 

Details finden Sie hier: http://die-lernchance.de/newsletter-infoabend-

ausbildung-160.html 
 
__________________________________________________________ 
 
Seminar Brain Gym I 

  
 

Brain Gym unterstützt die persönliche Lernförderung und 

Leistungssteigerung in allen Bereichen und bietet eine wunderbare 

Unterstützung für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

  

Die Seminare sind hervorragend geeignet für kinesiologische 

Die Lernchance         Newsletter 

Für mehr Persönlichkeits-Entwicklung ▪ Selbstvertrauen ▪ Ängste überwinden ▪ 

Leistungssteigerung ▪ Erfolg ▪ im Leben gut klarkommen ▪ Konzentration ▪ 

Gesundheit ▪ Lebensfreude ▪ positive Einstellung ▪ Innere Stärke  ▪ Mut ▪ 

Gelassenheit ▪ Entspannung ▪ ich schaffe es ▪ Motivation und vieles mehr…   

 

 

 

http://die-lernchance.de/ausbildung-151.html
http://die-lernchance.de/newsletter-infoabend-ausbildung-160.html
http://die-lernchance.de/newsletter-infoabend-ausbildung-160.html


Einsteiger, Eltern, Erzieher, Pädagogen, Heilpraktiker, Psychologische Berater, 

Logopäden, Sprachheilpädagogen, Lernberater, interessierte Laien und für alle, die 

stressfrei und konzentriert lernen und leben möchten. 

 

Der nächste Brain Gym I Kurs findet am Wochenende 04. und 05. Februar in Hamburg 

statt und kostet 200 Euro. Bitte beachten Sie auch die günstigen Packetpreise. 

 

Details siehe hier: Seminar Brain Gym I 

 

 

Seminar R.E.S.E.T 
 

Das Energetisieren der Kiefermuskeln über die Hände wird in diesem Seminar erlernt. Es 

ist eine einfache Methode, die jeder bei sich selbst oder bei anderen Personen anwenden 

kann. In den meisten Fällen kommt es dabei zu einer tiefen Entspannung, die einen 

positiven, regulierenden Effekt auf den ganzen Körper hat. 

 

 

Typische Anwendungsmöglichkeiten sind: 

 Kiefergeräusche 

 Zähneknirschen, Kaubeschwerden 

 Unfähigkeit, nach Zahnbehandlung den Mund weit zu öffnen 

 Unterstützung von kieferorthopödischen Behandlungen 

 Ohrgeräuschen, Ohrendruck und Hörproblemen 

 Entgiftung 

 Schnarchen 

 Verspannungen im Kopf-, Schulter-, Rücken- und Nackenbereich 
 Lernprobleme 

In einem eintägigen Seminar (7 Stunden)  wird die R.E.S.E.T.-Methode vorgestellt und 

praktisch eingeübt. Die leicht zu erlernende Methode kann jeder danach bei sich selbst 

oder anderen anwenden. 

 

Das nächste R.E.S.E.T  Seminar findet am 12. Februar  in Hamburg statt und 

kostet 130 Euro.  

 

 

Elternsprechstunde 

Kinder sind unser höchstes Gut. Sie sind genau richtig so wie sie sind. 

Wenn Kinder das Licht der Welt erblicken, sind die Strukturen ihres 

Gehirns noch nicht vollständig entwickelt. Erst durch Erlebnisse, 

Sinneseindrücke, Emotionen, Auseinandersetzungen mit der Umwelt 

und mit anderen Menschen entwickeln sich diese Strukturen. 

 

Eltern gelingt es weitgehend, sich auf ihr Kind einzustimmen, so 

dass sie Regungen und inneren Vorgänge spüren und voraussehen können. Intuitiv 

fördern sie ihr Kind gemäß seinem jeweiligen Entwicklungsstand. Trotzdem steht hinter 

aller Fürsorge und Zuwendung Erziehungsarbeit, die manchmal sehr aufreibend sein 

kann. Viele Eltern sind verunsichert, fühlen sich gestresst und nehmen das 
eigene Kind nicht mehr wirklich wahr.  
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Erziehungsprobleme sind Probleme in zwischenmenschlichen Beziehungen. Die 

eigentliche Hintergrundkulisse von Lernstörungen oder Erziehungsproblemen und die 
damit verbundenen Lösungen sind, "wie" Eltern ihre Kinder erziehen.  

Ich entwickle gemeinsam mit Ihnen Lösungen, um auch in konfliktgeladenen Situationen 

den Familienalltag gelassener und souveräner zu meistern. Für eine kraftvolle Beziehung, 

statt Erziehung. 

Vereinbaren Sie einen Termin und lassen sich überraschen wie „einfach“ manche Dinge 

sind.  

Kinder sind ein Segen für die Eltern, wenn die Eltern ein Segen für die Kinder 

sind. 

______________________________________________________ 

Übungsabend 
für Brain Gym, Touch for Health, RESET und Edu-K 
 

Für alle Interessierte biete ich regelmäßig Übungsabende an. Die in den Kursen neu 

erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten können Sie an diesen Abenden festigen und 

vertiefen. Offene Fragen werden beantwortet. Gemeinsam balancieren wir. Der 

Übungsabend ist eine gute Gelegenheit das Erlernte zu festigen und neue Übungspartner 

zu treffen. 

Wer Kinesiologie kennenlernen möchte ist herzlich gern zum Schnuppern auf 

einen dieser Übungsabende eingeladen.  

 

Der nächste Übungsabend findet am 25. Januar  2012 um 19.30 Uhr 

statt. Anmeldung gewünscht unter info@die-lernchance.de 

 

__________________________________________________________ 

Radionik 

 

Die hochwirksame Einzel-Analyse und Beratung mittels Instrumenteller 

Biokommunikation verschafft Ihnen innerhalb weniger Tagen neue Energie 

und Rückenwind für die Verwirklichung Ihrer Ziele.  

 

Radionik ist eine faszinierende Technik, die äußerst wirkungsvoll unser 

Bewusstsein für mehr Erfolg ausrichtet. Dabei werden Schwingungen 

unseres Bewusstseins bzw. unserer Mentalität analysiert und in der 

folgenden radionischen Besendung werden die zuvor festgestellten 

„Störschwingungen“ durch regenerative Schwingungsmuster ausgeglichen.  

 

Ich biete Ihnen mit meiner außergewöhnlichen radionischen Begleitung eine 

"unglaubliche" Unterstützung. Informieren Sie sich auf meiner Webseite zum Thema 

Radionik. 

 

Organisatorisch 
 

Anmeldungen 

Die Seminarnmeldungen nehmen Sie bitte direkt über meine Website vor. Weitere 

Informationen zu den Seminaren und alle aktuellen Seminartermine finden Sie auf 

meiner Webseite www.die-lernchance.de unter Seminare. Alle weiteren Infos zur 

Lernchance finden Sie unter der aktuellen Internetseite: http://die-lernchance.de 
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Haben Sie Fragen zu den oben aufgeführten Seminaren oder zu anderen Themen, dann 

sprechen Sie mich gern an, ich freue mich auf Ihren Anruf (040 69211458). 

 

Herzliche Grüße & ein glückliches neues Jahr 

Ihre 

 

 

Kirsten Notman 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sollten Sie diese Mail ohne Ihren Wunsch erhalten haben bitte ich dies zu entschuldigen. 

Geben Sie mir eine kurze Mitteilung und ich nehme Sie aus dem Verteiler. 

info@die-lernchance.de 

 


